SKLADNIKT:

Ciasto:

30 ml oliwy z oliwek + 2 tyzki do wysmarowania

formy

220 ml wody w temperaturze pokojowej

1 tyzeczka cukru

20 g Swiezych drozdzy

400 g maki pszennej + 1 tyzka do oprészenia
stolnicy

1 tyzeczka soli

Sos:

1/2 szklanki passaty pomidorowej

1 zabek czosnku

1 tyzeczka suszonych zi6t (bazylii, oregano)
sél

Swiezo mielony pieprz

Dodatki do pizzy:

1 opakowanie Plastréw o smaku goudy Bez
deka mleka

1 garsc rukoli

1 tyzeczka kaparow

10 suszonych pomidoréw

WEGANSKA PLZZA 1 RUKOLAL
SUUSTONIMI POMIDORAML

PRIYGOTOWANIE:

1. Do miski wsypa¢ make i sél. Z drozdzy, wody i
cukru przygotowac rozczyn i odstawi¢ na 20 minut do
wyrosniecia w ciepte miejsce.

2. Rozczyn potaczy¢ z maka oraz solg. Wyrobié ciasto i
odstawi¢ na 1 godzine do wyrosniecia w ciepte
miejsce.

3. Przygotowac sos: passate wymieszac z
przeci$nietym przez praske czosnkiem i suszonymi
ziotami. Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem.

4. Wyrosniete ciasto rozwatkowac na oprészonym
maka blacie lub stolnicy, a nastepnie wytozy¢ je na
blaszke wysmarowang oliwa.

5. Placek posmarowac¢ sosem pomidorowym. Na
ciescie utozy¢ posiekane suszone pomidory, kapary i
Plastry o smaku goudy.

6. Pizze wstawi¢ do piekarnika rozgrzanego do temp.
220°Ci piec przez 15 minut. Nastepnie wyjac i
udekorowac rukola.




